
Аннотация 

к Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

физкультурно-спортивной направленности «Юный волейболист» 

 

Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать 

ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления 

физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными 

навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание 

победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство 

не только физического развития, но и активного отдыха.  

Направленность программы: физкультурно-спортивная.  

Актуальность программы: В настоящее время, из-за большой учебной нагрузки и 

увлечения компьютерными играми существует проблема недостатка двигательной 

активности у школьников, и занятия спортом помогают решить эту проблему. Спортивная 

деятельность способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития. В 

процессе игр у детей формируется такие жизненно важные качества как упорство, 

честность,     мужество, смелость, взаимовыручка. 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на 

открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры 

покоряют многих любителей.  Выбор спортивной игры – волейбол - определился 

популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью, 

учебно-материальной базой школы и подготовленностью самого учителя. 

 Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят 

учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во 

внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела 

«волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми 

навыками и в особенности тактическими приёмами. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено большое 

количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что 

позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной 

деятельности в волейболе. 



Адресат программы. Данная программа рассчитана на детей возраста – 13-15 лет. 

Набор в объединение осуществляется по принципу добровольности, без отбора и 

предъявления требований к наличию у них специальных умений.  

Количественный состав группы – 10-30 человек.  

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы 36.  

Основной формой организации деятельности является  групповое учебное занятие. 

Формы обучения: вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой 

безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой программой работы 

на текущий год. групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, 

тестирование, учебные соревнования, участие в соревнованиях. 

В теоретической части  занятий учащиеся знакомятся с развитием физкультурного 

движения и историей возникновения и развития волейбола в России и мире, получают 

краткие знания по анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене, сведения по 

тактике – технической подготовке, методике обучения и тренировке. В практической 

части  техническая и тактическая подготовка, учебные игры 2-х сторонние с соблюдением 

правил игры в волейбол, участие в соревнованиях, контрольные испытания, 

инструкторская и судейская практика. Используются как фронтальные, так и 

индивидуальные формы работы с обучающимися. 

 Основные методы работы с детьми: словесный, наглядный, метод строго 

регламентированного упражнения, игровой, соревновательный.  

Обязательным является применение на занятиях здоровьесберегающих технологий: 

чередование различных видов деятельности, проведение динамических пауз, создание 

условий для работы каждого обучающегося в комфортном для него режиме и темпе, 

предъявление посильных для обучающихся требований в области интеллектуальных и 

физических действий в соответствии с индивидуальными особенностями 

психофизического развития конкретного ребёнка.  

Режим занятий - программа рассчитана на 1 год обучения, 36 недель, занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, укрепление здоровья, организация свободного времени, 

жизненного самоопределения учащихся средствами физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- повышение уровня общей физической подготовленности, развитие специальных 

физических способностей, необходимых при овладении основами техники и тактики 

волейбола; 

-определение каждому занимающемуся игровой функции в команде; 

- обучение навыкам ведения дневника, системам записи игр и анализа полученных 

данных; 

- приобретение навыков в организации и проведении соревнований по волейболу, 

судейства, выполнение нормативов по видам подготовки. 



Развивающие: 

- содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической 

подготовленности и укрепление здоровья занимающихся; 

- развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, выносливости), укрепление 

здоровья, закаливание организма 

 
 


