
Сегодня туризм как форма спортивно-оздоровительной работы, особенно в 

школьной среде приобретает все большее значение. Правильно организованное занятие 

способствует совершенствованию всех функций организма, укрепляет сердечно - 

сосудистую, дыхательную и нервную систему, опорно-двигательный аппарат, повышает 

сопротивляемость организма неблагоприятным факторам окружающей среды. Походы по 

родному краю, работа в коллективе содействует общекультурному уровню и 

экологическому воспитанию, формирует любовь к большой и малой Родине. 

Спортивный туризм представляет собой туристско-спортивные мероприятия, 

связанные с организацией и проведением туристских маршрутов и туристских слетов и 

соревнований в природной среде и на искусственном рельефе на любых технических 

средствах и без таковых, с познавательными, оздоровительными, спортивными, 

образовательными и другими средствами. Регулярные занятия спортивным туризмом 

формируют духовный облик человека, его характер, жизненные ориентиры, отношения к 

другим людям, к родине, к природе, к труду. 

Важнейшая сторона детско-юношеского туризма – оздоровительная. Оздоровление 

и физическое развитие особенно нужно подрастающему поколению. Значительную часть 

времени оно проводит в закрытых помещениях, а если и гуляет на улице, то при 

современном неблагополучном экологическом состоянием городов и населенных пунктов, 

прогулки вряд ли можно считать полезными. А потому даже однодневные туристские 

походы являются эффективным средством оздоровления и профилактики заболеваний. 

Походы, слеты и соревнования, экскурсии, проводимые на природе, разрывая напряженную 

учебную деятельность, снимают нервное напряжение. Дни, проведенные на свежем 

воздухе, дают обучающимся заряд бодрости и энергии, позволяют работать в школе с 

творческим подъемом и хорошим настроением. Разумеется, это способствует повышению 

эффективности качества учебно-воспитательного процесса.  

Спортивный туризм в силу специфики деятельности и воспитательной среды предоставляет 

большие возможности в деле профессиональной ориентации обучающихся. В туристской 

деятельности трудовое воспитание сливается с политехническим образованием, которое 

подростки получают, осваивая сложные туристские навыки: пошив и ремонт рюкзаков, 

палаток, спальных мешков, изготовление и совершенствование оборудования и др. Любой 

профессиональный работник детского туризма всегда назовет вам десятки примеров, того, 

как походы помогли молодым людям найти свое дело в жизни. Этому содействуют ролевые 

позиции обучающихся в туристской группе, устанавливающиеся при получении ими 

походной должности. 

Не менее важен и другой аспект становления подрастающего поколения. В 

настоящее время наблюдается негативное отношение большей части молодежи к службе в 

армии. Кроме того, существует серьезная опасность терроризма и техногенных катастроф. 

Молодежь необходимо учить грамотно, действовать в чрезвычайных ситуациях: оказывать 

первую медицинскую помощь, ориентироваться на местности, обеспечивать укрытия в 

непогоду и т.д. Все эти жизненно необходимые знания и навыки обучающиеся получают в 

ходе походов, на турслетах. Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, 

протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; 

дает профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может 

стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии. 

Таким образом, спортивный туризм способствует всестороннему развитию 

личности обучающегося, общему оздоровлению организма, укреплению физических и 



духовных сил, совершенствованию технико-тактического туристского мастерства, 

приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, 

изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины. 

Участие в многодневных слетах и соревнованиях предоставляет обучающимся 

возможность приобрести практический опыт самообслуживания (обустройство лагеря, 

приготовление пищи, поддержание гигиены тела, вещей, следят за состоянием снаряжения, 

чистотой лагеря и т.д.), который является немаловажным в процессе социализации. Занятия 

в объединении «Турист» готовят обучающихся к самостоятельной жизни в обществе. 

Соревнования и слеты – одна из лучших форм пропаганды спортивного туризма 

среди учащихся. Соревнования способствуют проверке и повышению технической и 

тактической подготовленности туристов, также во время соревнований проводится 

апробация новых видов снаряжения, происходит обмен опытом работы. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

 


