
Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Актуальность Программы заключается в том, что в настоящее время возрос интерес к игре 

в шахматы. Программа отвечает современным требованиям развития системы 

образования, способствует личностному росту и творческой самореализации 

обучающихся. Обучение игре в шахматы направлено на организацию содержательного 

досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности. 

Адресат программы.Программа рассчитана на возраст 10-14 лет. Занятия 

проводятся для всех желающих с учетом возрастных особенностей. Занятия проводятся 

как в разновозрастных группах, так и в группах, объединенных по возрасту учащихся. 

Состав участников студии не более 15 человек. 

Объём программы, срок освоения. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общий объем часов по программе - 36 часов.   

Формы обучения: очная 

Формы реализации образовательной программы: традиционная 

Организационные формы обучения. Основной формой организации деятельности 

является групповое учебное занятие. Занятия могут проходить и в форме игры,. 

Используются как фронтальные, так и индивидуальные формы работы с обучающимися. 

В зависимости от темы и формы проведения занятия применяются словесные, наглядные 

или практические методы обучения. Обязательным является применение на занятиях 

здоровьесберегающих технологий: чередование различных видов деятельности, 

проведение динамических пауз, создание условий для работы каждого обучающегося в 

комфортном для него режиме и темпе, предъявление посильных для обучающихся 

требований в области интеллектуальных и физических действий в соответствии с 

индивидуальными особенностями психофизического развития конкретного ребёнка.  

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 учебному часу. Учебный 

час составляет - 40 минут.  

 Цель и задачи программы: 

Цель: социально-педагогическая поддержка становления и развития личности как 

нравственного, ответственного и инициативного гражданина; создание условий для 

личностного и интеллектуального развития обучающихся, организация содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи:  

Образовательные: 

- развитие творческих способностей ребенка; 

- развитие навыков самоконтроля деятельности; 

- развитие познавательного интереса к изучению игры в шахматы; 

- формирование универсальных способов мыслительной деятельности; 

- развитие абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого 

воображения, умения производить логические операции; 

- приобретение знаний, умений, навыков, компетенций, необходимых для участия в 

шахматных соревнованиях. 

Личностные: 

- развитие социально-психологической компетентности обучающихся, адекватного 

эмоционально-волевого состояния; 

- формирование гражданской позиции, общественной активности личности; 

- формирование культуры общения и поведения в социуме, формирование навыков 

здорового образа жизни. 

Метапредметные: 



- воспитание навыков самоконтроля, потребности в саморазвитии и 

самостоятельности; 

- формирование у обучающихся навыков конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях; 

- воспитание ответственности, активности, дисциплины и усидчивости. 
 


